OPERATIVNI PLAN
Liga protiv raka Grada Drnisa

Razdoblje: 2026.

1. OPCI CILJ RADA LIGE PROTIV RAKA GRADA DRNISA

Cilj Lige protiv raka Grada Drni%a je unaprijediti kvalitetu Zivota osoba oboljelih od raka,
njihovih obitelji i Sire zajednice kroz edukaciju, prevenciju, pruzanje podrske te promociju
zdravih Zivotnih navika na podrucju Grada Drniga i okolice.

Kao udruga gradana posvecena borbi protiv malignih bolesti, Liga djeluje s ciliem podizanja
svijesti, pruZanja pomo¢i oboljelima i poticanja preventivnih aktivnosti u zajednici. Na temelju
strateSkog plana za razdoblje 2025. - 2028., izraden je Plan rada za 2026. godinu, kojim su
definirane prioritetne aktivnosti, cilievi i nadin njihove realizacije, s fokusom na lokalnu
zajednicu — oboljele, njihove obitelji, volontere i sve gradane Drnisa i okolice.

Kroz sustavne i kontinuirane aktivnosti, misija udruge u 2026. godini jest pruziti emocionalnu,
informativnu i praktiénu podréku osobama oboljelima od raka i njihovim obiteljima,
olaksavajuéi svakodnevni Zivot i jaCajudi osjecaj zajednistva.

U srediStu djelovanja ostaje edukacija gradana o vaZnosti ranog otkrivanja raka, redovitih
preventivnih pregleda, pravodobne dijagnostike i dostupnosti lijecenja. Tijekom 2026. godine,
udruga Ce organizirati predavanja, radionice i javne kampanje kako bi se podigla razina svijesti
o faktorima rizika, vaZnosti pravilne prehrane, tjelesne aktivnosti te psiholoske otpornosti u
prevenciji bolesti.

Dodatno, u 2026. godini naglasak je na intenzivnom povezivanju s medicinskim ustanovama,
struénjacima, drugim udrugama i relevantnim institucijama, kako bi se osigurala kvalitetna
zdravstvena i psihosocijalna skrb za oboljele. Posebnu paznju Liga posvecuje i zagovaranju
poboljSanja zdravstvenih politika na lokalnoj razini te jatanju lokalne zajednice kroz
volonterizam, humanitarne akcije i partnersku suradnju.




2. PRIORITETNA PODRUCJA DJELOVANJA

A. Edukacija i prevencija

U sklopu cilja prevencije i ranog otkrivanja, u 2026. godini planira se organizacija prve javno-
zdravstvene kampanje u ozujku, posvecene prevenciji raka dojke i raka debelog crijeva.
Kampanja ce ukljucivati besplatna mjerenja krvnog tlaka i $ecera, savjetovanja sa
zdravstvenim djelatnicima te podjelu edukativnih materijala.

U suradnji s osnovnim $kolama u Drnisu i okolnim naseljima, tijekom travnja i svibnja bit ce
organizirana edukativna predavanja o vaznosti zdravih Jivotnih navika i ranog prepoznavanja
simptoma raka. Planira se i izrada te distribucija informativnih letaka i plakata prilagodenih
razlic¢itim dobnim skupinama, kao i nastavak suradnje s lijecnicima obiteljske medicine radi
upudivanja gradana na preventivne preglede.

Liga ¢e aktivno sudjelovati u obiljeZzavanju nacionalnih i medunarodnih dana posvecenih borbi
protiv raka, organizirati preventivne akcije poput besplatnih pregleda i savjetovanja te
sudjelovati u nacionalnim preventivnim programima.

U svim aktivnostima edukacije i prevencije primijenit e se multidisciplinarni pristup,
oslanjajuéi se na suradnju s zdravstvenim ustanovama, Skolama, lokalnom samoupravom,
civilnim drustvom i medijima. Cilj je stvoriti informiranu i odgovornu zajednicu koja razumije
vaZnost prevencije i aktivno doprinosi smanjenju pojavnosti malignih bolesti.

Cilj: Povecati svijest gradana o vaZnosti prevencije, ranog otkrivanja i lije¢enja raka.
Planirane aktivnosti 2026.:
» Organizacija javno-zdravstvenih tribina i edukacija (najmanje 4 godisnje)

» Obiljezavanje zna€ajnih datuma (Svjetski dan borbe protiv raka, Dan dojki, Movember,
Dan bez duhanskog dima, Dan narcisa, Dan mimoza, RuZicasta vrpca...)

e Distribucija edukativnih brodura i letaka u suradnji s lokalnim zdravstvenim
ustanovama

 Ukljuéivanje 3kola i mladih u preventivne kampanje

B. Psihosocijalna podr3ka oboljelima i njihovim obiteljima

U podrucju psihosocijalne podrike, od oZujka 2026. planira se uspostava mjesecnih susreta za
oboljele i clanove njihovih obitelji, vodenih od strane psihologa i volontera. Dvije tematske
radionice samopomodi, predvidene za lipanj i listopad, obuhvatit ¢e teme emocionalnog
suotavanja s boleS¢u i pravilne prehrane tijekom lije¢enja. Tijekom cijele godine bit ¢e
omogucena i individualna savjetovanja po potrebi, uz angazman strucnjaka.

Dodatno, planira se suradnja sa socijalnim sluzbama kako bi se oboljelima pruzile informacije
i pomo¢ u ostvarivanju socijalnih i financijskih prava. Poticat ¢e se medusobno povezivanje i
razmjena iskustava medu osobama koje su prosle ili prolaze kroz sli¢na iskustva, kroz
organizaciju tematskih susreta, radionica i edukativnih programa. Time se Zeli stvoriti siguran




prostor za dijeljenje i medusobnu podrsku, $to znadajno doprinosi osjecaju zajednistva i
psiholoskoj stabilnosti.

Liga ¢e kontinuirano raditi na jacanju kapaciteta za pruZanje ove vrste podrike, kroz suradnju
s institucijama, strucnjacima i volonterima, osiguravajuéi dostupnost i kvalitetu usluga svim
gradanima kojima su potrebne.

Cilj: Osigurati emocionalnu i informativnu podriku osobama oboljelima od raka.
Planirane aktivnhosti 2026.:

* Pokretanje grupe podrske za oboljele i njihove obitelji (jednom mjesecno)

* Individualna savjetovanja s vanjskim stru¢njacima (psiholozi, socijalni radnici)

e Suradnja s bolnicama i domovima zdravlja radi bolje koordinacije pomoci

C. Promicanje zdravih stilova Zivota

Tijekom 2026. godine Liga planira organizaciju dviju vecih javnozdravstvenih kampanja,
usmjerenih na promociju zdravih Zivotnih navika i rano prepoznavanje simptoma bolesti.
Kampanje e se odrzati u oZujku i rujnu, a ukljucivat ce postavljanje informativnih §tandova na
Javnim mjestima (trZnice, centar grada), dijeljenje letaka i brosura, besplatna mjerenja krvnog
tlaka, Secera u krvi i tjelesne mase, savjetovanja s medicinskim osobljem te vodene Setnje i
vjezbanja na otvorenom.

Liga Ce kroz cijelu godinu organizirati i provoditi niz aktivnosti usmjerenih na poticanje zdravih
navika kod gradana svih dobnih skupina. Edukativne radionice i predavanja o prevenciji
kronicnih bolesti, vaznosti redovite tjelesne aktivnosti, uravnotezene prehrane, mentalnog
zdravlja i odvikavanja od puSenja odriavat ée se u suradnji s lijenicima, nutricionistima i
drugim strucnjacima.

Planira se organizacija tematskih Setnji i rekreativnih dana za gradane, posebno stariju
populaciju, s ciljem ukljugivanja u zajednike aktivnosti na otvorenom. U suradnji s osnovnim
i srednjim Skolama provodit ¢e se interaktivni programi o vaznosti zdravih navika od najranije
dobi. Edukativni materijali bit ée distribuirani u tiska noj i digitalnoj formi kako bi informacije o
zdravlju bile dostupne svima.

Povodom vaZnih datuma (Dan mimoza, Dan dojki, Svjetski dan borbe protiv raka) provodit ¢e
se ciljani programi s informativnim punktovima u gradu, promotivnim materijalima i
besplatnim savjetovanjima, s ciliem dodatnog poticanja svijesti o vaZnosti preventivnih
pregleda i osobne odgovornosti za zdravlje.

Cilj: Smanijiti rizi¢ne faktore za razvoj malignih bolesti u populaciji.
Planirane aktivnosti 2026.:
* Organizacija rekreativnih dogadanja (,Hodaj za zdravlje”, biciklijade, dani zdravlja...)

 Predavanja o prehrani, tjelovjezbi i prestanku pusenja




* Partnerstva s lokalnim sportskim i rekreativnim klubovima

D. Suradnja i umreZavanje

Suradnja i umreZavanje i dalje ostaju kljucni elementi ucinkovitog djelovanja Lige protiv raka.
Kroz zajednicke inicijative s drugim institucijama, organizacijama i strucnjacima, Liga jaca svoje
kapacitete, prosiruje doseg aktivnosti i osigurava veéu kvalitetu pruZenih usluga. Tijekom
2026. godine naglasak ¢e biti na produbljivanju postojecih partnerstava i uspostavi novih
oblika suradnje, posebno u podrucju edukacije, prevencije i podrske oboljelima.

Liga ce dodatno osnaziti suradnju s lokalnim zdravstvenim ustanovama, Skolama, gradskim
vlastima, udrugama i civilnim sektorom. Odravat ¢e se redoviti sastanci i zajednicki projekti
kako bi se aktivnosti bolje koordinirale i multiplicirao ucinak. Aktivno ce se sudjelovati u
javnozdravstvenim kampanjama i akcijama koje organiziraju druge institucije, ¢&ime se jata
medusobna podrika i vidljivost.

Poticat ce se suradnja s Ligama protiv raka u drugim gradovima radi razmjene iskustava,
primjera dobre prakse i potencijalnog provodenja zajedni¢kih aktivnosti na regionalnoj razini.
Liga Ce takoder nastojati ukljutiti relevantne struCnjake i osobe iz javnog Zivota u svoje akcije
kako bi se ojagao utjecaj poruka i dosegao vedi broj gradana.

Kao dio strategije umreavanja, nastavit ¢e se povezivanje s nacionalnim kampanjama i
platformama koje promiéu zdravlje i borbu protiv raka, ¢ime se lokalna zajednica integrira u
Sire nacionalne i europske zdravstvene tokove.

Cilj: Ojacati kapacitete Lige kroz suradnju s relevantnim dionicima.
Planirane aktivnosti 2026.:

* Uspostavijanje redovite suradnje s HZIZ-om, HZZO-om i lokalnim zdravstvenim
institucijama

* Sudjelovanje na regionalnim i nacionalnim konferencijama i sastancima udruga

* Razmjena iskustava s drugim ligama i udrugama za borbu protiv raka u RH

E. Volonterstvo i ukljucivanje zajednice

Volonterstvo i aktivno ukljucivanje lokalne zajednice ostaju temeljno uporiite u radu Lige
protiv raka Grada Drni3a. Prepoznajudi vaznost gradanskog angazmana, osobne solidarnosti i
zajednickog djelovanja, Liga ce tijekom 2026. godine uloiti dodatne napore u osnazivanje
volonterske mreze i poticanje to Sireg ukljucivanja gradana u aktivnosti prevencije, podrike i
edukacije.

Jedan od vainih cilieva u podruéju volonterstva i uklju¢ivanja zajednice je jacanje kulture
solidarnosti i suosjec¢anja u lokalnom okruZenju. Kroz vidljive i pozitivne primjere volonterskog
rada, Liga Zeli potaknuti promjene u drustvenim stavovima — od pasivne promatracke uloge
prema aktivnom sudjelovanju u dobrobiti zajednice.




Redovito ¢e se provoditi volonterske akeije poput prikupljanja donacija, pomoéi oboljelima i
njihovim obiteljima, logistitke potpore pri organizaciji evenata, sudjelovanja na $tandovima te
podjele promotivnih materijala. Liga ce se truditi omoguditi osjecaj pripadnosti i zahvalnosti
svakom volonteru kroz javno priznanje doprinosa, volonterske sastanke, druZenja i zajednicke
refleksije nakon vecih akcija.

Ukljucivat ée se razlidite skupine — uéenici, studenti, umirovljenici i zaposlenici — s ciljem
izgradnje medugeneracijske solidarnosti. Poseban naglasak bit ée stavljen na aktivno
ukljucivanje mladih kroz suradnju sa Skolama, s ciliem odgoja buducih druétveno odgovornih
gradana. Liga ¢e i dalje razvijati lokalne inicijative koje poti¢u solidarnost, empatiju i aktivno
sudjelovanje svih gradana.

Cilj: Aktivno ukljuéiti gradane u rad Lige.
Planirane aktivnosti 2026.:
» Prijam | edukacija novih volontera (najmanje 3 godisnje)

¢ Organizacija volonterskih akcija (posjete bolesnima, pomo¢ starijima, podrika u
dogadanjima)

 Ukljucivanje mladih kroz $kolske i studentske inicijative




3. ORGANIZACHISKI RAZVOJ
A. Jacanje kapaciteta Lige

U cilju jaéanja kapaciteta, u Prvoj polovici 2026. godine izradit ¢e se strategija prikupljanja
sredstava, s fokusom na lokalne izvore, javne natjecaje i privatne donatore. Takoder, udruga
e raditi na osiguravanju stalnog prostora za rad, savjetovanja i susrete. Do kraja drugog
tromjeseCja 2026. uspostavit ce se sustav pracenja i evaluacije aktivnosti, ukljuéujudi
indikatore uspjesnosti i upitnike za sudionike. Volonterski program bit ¢e formaliziran kroz
selekciju, edukaciju, vodenje evidencije i simboli¢no nagradivanje angaZiranih volontera.

Planirane aktivnosti 2026.:
* Priprema i prijava projekata za financiranje (lokalni natjecaji, ministarstva, EU fondovi)
¢ Uspostava ureda i osnovne infrastrukture za rad {racunalo, telefon, prostor])

* Zaposljavanje ili angaziranje koordinatora aktivnosti i administrativne podrike

B. Komunikacija i vidljivost

Jasna, dosljedna i proaktivna komunikacija kljuéna je za jatanje prepoznatljivosti Lige,
izgradnju povjerenja s javno&éu i povecanje ucinkovitosti svih aktivnosti u 2026. godini. Liga ce
koristiti razlicite komunikacijske kanale kako bi informirala gradane o svojim ciljevima,
aktivnostima i postignuéima.

Redovito ¢e se aZurirati stranice na drustvenim mreZama s objavama o dogadanjima,
edukacijama i inspirativnim pri¢ama korisnika. lzradivat ¢e se promotivni materijali — plakati,
letci, brosure i digitalne objave — koji ée biti prepoznatljivi i jasni u svojoj poruci. U suradnji s
lokalnim medijima objavljivat ¢e se vijesti i price koje promiéu rad Lige i $iru borbu protiv raka.

Liga e u 2026. razvijati svoj vizualni identitet kroz standardizirane grafike, logotip i
promotivne materijale kako bi dodatno povecala prepoznatljivost u zajednici. Interna
komunikacija s &lanovima i volonterima odvijat Ce se putem mjeseénih biltena, zatvorenih
grupa na drustvenim mrefama i redovitih sastanaka.

Organizirat ¢e se radionice o komunikacijskim vje$tinama, javnom nastupu i digitalnom
predstavljanju za volontere i &lanove. Takoder, Liga ¢e javno objavljivati godisnje izvjestaje i
informacije o svom radu, &ime se dodatno ja€a transparentnost i povjerenje javnosti.

Planirane aktivnosti 2026.:
 Redovito informiranje javnosti putem drustvenih mreza, medija i lokalnih glasila
* lzrada godiSnje komunikacijske strategije i medijskih objava

 Odrzavanje web stranice i prisutnost na drustvenim mreZama




C. Transparentnost i kvaliteta rada

Liga protiv raka Grada Drnida u 2026. godini nastavit ée jatati transparentnost i osiguravati
visoku razinu kvalitete u svom radu kako bi opravdala povjerenje ¢lanova, donatora, partnera
i Sire javnosti. Sve aktivnosti, prikupljena sredstva i utroeni resursi vodit ée se u skladu s
vaZzecim zakonima, racunovodstvenim standardima i naéelima odgovornog upravljanja.

Redovito e se izradivati financijski i programski izvjestaji koji ¢e biti javno dostupni &lanovima
Lige i zainteresiranim gradanima putem digitalnih kanala ili na zahtjev. GodiZnji izvjestaj o radu
ukljulivat ¢e pregled svih aktivnosti, postignutih rezultata, izazova i planova za naredno
razdoblje, ¢ime se osigurava uvid u cjelokupno djelovanje organizacije.

Kvaliteta rada odrzavat ¢e se kroz redovitu evaluaciju provedenih aktivnosti, prikupljanje
povratnih informacija od sudionika i korisnika te sustavno planiranje buduéih projekata
temeljem prakse i potreba zajednice. Liga ¢e poticati kulturu stalnog uéenja, unapredenja i
odgovornosti u svim segmentima svog djelovanja.

Takoder ¢e se razvijati interni alati i procedure za bolju organizaciju, komunikaciju i donosenje
odluka. Posebna paZnja posvetit ¢e se etickom djelovanju, zastiti privatnosti korisnika te
pravednom i poStenom ukljuivanju svih zainteresiranih u rad Lige. Na taj nadin, Liga ce
nastaviti graditi kredibilitet i stabilnost, stvarajuci temelje za odrZivost i daljnji razvoj u
buduénosti.

Planirane aktivnosti 2026.:

* Redovito financijsko i programsko izvjeStavanje prema ¢lanovima, donatorima i
javnosti

e Godidnja evaluacija provedbe aktivnosti i interni izvjestaji

 Provodenje anketa o zadovoljstvu korisnika usluga Lige




4. OCEKIVANI REZULTATI

Provedbom planiranih aktivnosti u 2026. gadini, Liga protiv raka Grada Drniga ocekuje
ostvarenje znaCajnih pozitivnih rezultata na razini lokalne zajednice, kako u podrugju
prevencije i edukacije, tako i u pogledu podrike oboljelima i njihovim obiteljima.

Otekuje se povecana razina informiranosti gradana o rizitnim &imbenicima za nastanak
malignih bolesti, vaznosti redovitih preventivnih pregleda i usvajanju zdravih Zivotnih navika.
Kroz edukativne i promotivne aktivnosti, veéi broj gradana bit ¢e potaknut na aktivno
sudjelovanje u nacionalnim programima ranog otkrivanja raka, $to dugorono moge
doprinijeti ranijoj dijagnostici i veéem postotku izljecenja.

Povecanjem dostupnosti i vidljivosti psihosocijaine podrike, ocekuje se poboljianje kvalitete
Zivota onkoloskih bolesnika i njihovih obitelji. Ukljuivanje volontera i jatanje mrese podrske
kroz suradnju s institucijama i organizacijama civilnog drustva omoguéit ée stvaranje
povezanije i osjetljivije zajednice.

Dodatno, kroz razvoj i implementaciju sustava za komunikaciju, transparentnost i evaluaciju
rada, Liga e osigurati vecu razinu povjerenja javnosti i odrZivost svoga djelovanja. Oéekuje se
i daljnji rast volonterske baze te intenzivnija suradnja s obrazovnim, zdravstvenim i drugtvenim
institucijama, ¢ime ¢e se dodatno osnafiti kapaciteti Lige.

Ocekivani rezultati 2026.:
= Povecana razina informiranosti gradana o raku i mogucnostima prevencije
» PruZena psiholoska i savjetodavna podrika oboljelima i ¢lanovima obitelji
 Povecani broj aktivnih ¢lanova i volontera Lige
* Provedeno najmanje 10 edukativno-preventivnih aktivnosti

* Osigurana sredstva za funkcioniranje Lige kroz natjetaje i donacije




5. PRACENJE | EVALUACIJA

U svrhu osiguranja uéinkovitosti i kvalitete rada u 2026. godini, Liga protiv raka Grada Drniga
planira redovito provoditi sustavno pracenje i evaluaciju svih svojih aktivnosti. Pracenje ce se
temeljiti na jasno definiranim ciljevima, planiranim aktivnostima i ocekivanim rezultatima te
¢e se provoditi kontinuirano tijekom cijele godine.

Evaluacija ¢e ukljucivati prikupljanje povratnih informacija od sudionika aktivnosti, ¢lanova
Lige, volontera i suradnickih institucija. Takoder ce se analizirati ostvarenje zacrtanih
pokazatelja uspje3nosti — poput broja odrzanih edukativnih radionica, broja sudionika na
javnozdravstvenim akcijama, broja pruzenih usluga psihosocijalne podrike i drugih
relevantnih aktivnosti.

Posebna paZnja posvetit ¢e se unutarnjoj evaluaciji kvalitete rada, pri éemu ce se preispitivati
u€inkovitost koriStenja resursa, komunikacija unutar tima, zadovoljstvo korisnika i
relevantnost provedenih aktivnosti u odnosu na potrebe zajednice.

Na temelju provedenog praéenja i evaluacije izradivat ée se godi3nje izvjesce o radu, koje ¢e
sluZiti kao alat za unaprjedenje bududih aktivnosti te osiguranje transparentnosti prema
clanstvu, donatorima i $iroj javnosti. Rezultati evaluacije koristit ée se za strategko planiranje,
prilagodbu programa potrebama zajednice i jacanje ukupne uéinkovitosti djelovanja Lige.

Evaluacija aktivnosti provodit ¢e se:
e Kvartalno, kroz interne izvjestaje i sastanke
* Godisnje, kroz sveobuhvatni godisnji izvjestaj

* Putem povratnih informacija korisnika, partnera i donatora




6. FINANCIISKI OKVIR

Za provedbu planiranih aktivnosti u 2026. godini, Liga protiv raka Grada Drnita oslanjat ¢e se
na raznolike izvore financiranja, ukljuCujuci donacije gradana i poduzeca, clanarine, potpore
lokalne i regionaine samouprave, natjecaje nadleznih institucija te potencijalne fondove i
programe Europske unije. Transparentno i odgovorno upravljanje financijskim sredstvima i
dalje predstavija klju¢ni aspekt rada Lige, osiguravajuéi odriivost programa i pouzdano
planiranje buduéih aktivnosti.

Financijski okvir temelji se na realnoj procjeni troskova potrebnih za ostvarenje planiranih
ciljeva — ukljucujuci organizaciju javnozdravstvenih akcija, edukacija, promotivnih kampanja,
pruzanja podrike oboljelima i njihovim obiteljima, kao i trotkove administracije, opreme i
logistike. Sredstva ce se raspodjeljivati prema prioritetima i u skladu s naelima ucinkovitosti i
ekonomicnosti.

Liga ¢e i u 2026. godini nastaviti razvijati kapacitete za financijsko planiranje i upravljanje, uz
redovno vodenje financijskih izvjestaja i reviziju troskova. Svi prihodi i rashodi bit ce javno
dostupni putem godi3njih izvje¥éa, ¢ime se dodatno osigurava transparentnost povjerenje
zajednice. Cilj je osigurati stabilan i odrsiv financijski okvir koji omoguéuje kvalitetnu realizaciju
svih planiranih programa i dugoroéno djelovanje Lige.

Sredstva za provedbu plana rada u 2026. godini predvidena su kroz:
* Javne natjecaje (grad, Zupanija, ministarstva)

* Donacije gradana i tvrtki

* Humanitarne akcije i dogadanja

* Moguce projektne prijave na EU fondove




